ZILINSKY Centrum socialnych sluZieb Zarec
SR M. R. Stefanika 2533/13, 022 01 Cadca C ()Q

v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho Kkraja

Harmonogram aktivit na mesiac MAREC 2017

CSS Zarec, pracovisko Cadca

01.03.2017 — koniec fasiangového obdobia ,Popolcova streda“
(pripomienka vlastnej kone¢nosti a ciel’a, ¢i smerovanie vlastného zivota)

02.03, 09.03, 16.03, 23.03, 30.03.2017 — kinezioterapia, Sportové dopoludnie na oddeleniach

(loptové hry)

03.03, 10.03, 17.03, 24.03.2017 — ,,Marec, mesiac knihy* - biblioterapia

06.03, 13.03, 27.03.2017 - pamitové cvicenia, lastenie krizoviek a mozgovy
jogging

08.03.2017 —MDZ, spolo&né posedenie nasich Zien v Infobode

14.03.2017 - jarna vyzdoba na oddeleniach

15.03.2017 - vyznam pdstu v minulosti a typické postne jedla

20.03.2017 - prvy jarny den, pranostiky na marec

07.03, 21.03, 28.03.2017 —slovenska a Ceskd kinematografia (filmova produkcia

starSich slovenskych filmov)

22.03.2017 — remmiscencné pexeso

27.03.2017 - sviatost’ zmierenia a SV. omsSa v kaplnke

29.03.2017 — prednaska lektorky z Kysuckej kniznice Cadca

31.03.2017 - priprava vel’kono¢nych 0zdob

Tvoriva dieliia / Terapeuticka miestnost’: ru¢né prace, praca s drevom, pedigom, textilom
a papierom, arteterapia, spolo¢enské hry (Clovede nehnevaj sa, kartové hry)
Multisenzoricka miestnost’: Snoezelen terapia

Pocas pekného pocasia: prechadzky do okolia zariadenia, prechadzka do mesta



Pracovisko Cierne

02.03. 2017

Marec mesiac knihy — ¢itanie z diel slovenskych autorov.
06.03. 2017

Tvorivé dielne muzov — priprava kvetov k MDZ

08.03. 2017

Obdarovanie Zien pripravenymi daréekmi k sviatku MDZ
10.08. 2017

Ergoterapia — precvi¢ovanie jemnej motoriky rik — vyroba motyl'ov z papiera
14.03. 2017

Sviéta omsa spojend s vykonanim sviatosti zmierenia
17.03. - 31.03. 2017

Tvorivé dielne — vyroba velkono¢nych 0zdob

21.03. 2017

Sutaz v kartovych hrach

23.03. 2017

Praca s drevom — vyroba drevenych dekoracii

27.03.2017

Svetovy den divadla — filmova produkcia z divadelného prostredia
29.03. 2017

Arterapia — malovanie rukami

31.03. 2017

Spoloc¢enské hry



